
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Сибайский институт (филиал) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
"Уфимский университет науки и технологий"

План одобрен Ученым советом вуза 
Протокол №  9 от 22.03.2023

УТВЕРйрДЮ
\Дирекщ бр

44.03.01

УЧЕБНЫЙ п л а н

по программе бакалавриата 

44.03.01 Педагогическое образование

Профиль: Физическая культура

Кафедра: Физической культуры

Факультет: Естественно-математический факультет

Квалификация: бакалавр

Форма обучения: Заочная

Срок получения образования: 5 л.

Типы задач профессиональной деятельности
педагогическим

Год начала подготовки (по учебному плану) 
Учебный год

Образовательный стандарт (ФГОС)

СОГЛАСОВАНО

Зам. директора по УР 

Начальник УМО 

Декан

Зав. кафедрой 

Зав. СККО УМО

2020
2023-2024

№ 121 от 22.02.2018

Ситіюва І4. АУ

/ Кужи на Г.Ш./ 

Суюндуков И. В./ 

/ Полько Г. М./

/ Зигангирова Э.С./



План

Считать я Индекс Наименование Экм

Форма контрол

Экспер Факт *ти Т

Итогом

По

ад.чі сое

Конт,
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XI

Пр СР Контро
ль луд. Лек

Ку,

Лаб

РС2

Пр СР ФКР Контро АуД. Лек

км

Лаб
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Пр СР ФКР Контро АУД- Лек

ку

Лаб

РС 4 

Пр СР ФКР Контро АУД. Пт

ку

Лаб

РС5

Пр СР ФКР Контро Код

здкж І.даедкгиікиы (иодуян) 171 1171 6156 6156 783 750 48 168 78 н о 1436.4 10.6 93 42 175 74 102 1241.6 11.4 83 24 132 и 78 690.4 4.6 37 36 140 58 82 1084.5 5,2 66 114 48 66 601 09 1.7 40
іыммг часть ______  _ _ _ : .. . . . . . . . . ...... . ..___ 132 132 4752 4752 575.6 548 48 188 78 ш 1436.4 10.6 аз 42 176 74 102 1241.6 11.4 аз 15 96 « 54 412.8 22 29 27 88 36 52 827,6 3.4 53

+ 51.0.1 Мироеоыренческий модуль 12 1124 14 14 504 504 111.2 108 6 72 36 36 129.4 1.6 13 6 24 12 12 177.6 1.4 13 2 12 6 6 55.8 0.2 4
+ 51.0.1.1 История России 1 * 4 4 144 144 59.4 58 4 58 30 28 71.6 1.4 13 28+ 51.0.1.2 Философия 2 4 4 144 144 13.2 12 4 12 6 6 121.8 1.2 9

+ БІ.О.1.3 Правовые основы профессиональной 
деятельности 4 2 2 72 72 12.2 12 2 12

------
6 6 55.8 0.2 4 28

.+ Социология 2 2 2 72 72 12.2 12 2 12 6 6 55.8 0.2 4 28
+ 51.0.1.5 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 14.2 14 2 14 6 8 57.8 0.2

51.0.2 Коммуникативный модуль
2

11111
1233 22 22 792 792 79 76 14 40 6 34 438.8 1.2 24 4 12 12 117.6 1.4 13 4 24 12 12 111.6 0.4 8

* 51.0.2.1 Иностранный язык 2 112 8 8 288 288 25.8 24 4 12 12 123.6 0.4 8 4 12 12 117.6 1.4 13
_ 1 ___ 51.0.2.2 »усский язык и культура речи 1 2 2 72 72 6.2 6 2 6 6 61.8 0.2 4 36

4 И.0.2.3 Информатика 1 2 2 72 72 6.2 6 2 6 6 61.8 0.2 4
. * 51,0.2.4 (омандная работа и лидерство 3 2 2 72 72 12.2 12 2 12 6 б 55.8 0.2 4 1 Г 1

+ >1.0.25 Экономика и предпринимательство 3 2 2 72 72 12.2 12 2 12 6 6 55.8 0.2 4 *
* 51.0.2.6 башкирский язык 1 3 3 108 108 4.2 4 3 4 4 99.8 0.2 4 *
+ 51.0.2.7 :(тество»нание 1 3 3 108 108 12.2 12 3 12 6 6 91.8 0.2 4

* о і Модуль Здоровья и беаопвсиости 
ж ив иедеИМ ьмости 1 111 ю 10 360 360 29.6 28 .0 28 12 16 309.2 1.8 21

__ *___ 51.0.3.1 >е зопас нос ть жизнедеятельн ости 1 3 3 108 108 8.2 8 3 8 4 4 95.8 0.2 4 ~30
_ * 51.0.3.2 Фиаичг( кая культура и спорт 1 2 2 72 72 4.2 4 2 4 4 63.8 0.2 4

♦ Б1.0.3.3 іозрастная анатомия, физиология и гигиена 1 1 5 5 180 180 17.4 16 5 16 8 8 149.6 1.4 13 30

Ы.0.3.ДВ.1 Элективные дисциплины по фмаичоской 
культуре и спорту

51.0.3.ДВ.1.1 Общая физическвя подготовка 1 328 328 6.2 6 6 6 317.8 0.2 4 32
' 51 0 3.ДВ. 1.2 Спортивные секции 1 328 328 6.2 6 6 6 317.8 0.2 4
♦ 51.0.4 Ісихолого-педв готический модуль 111 112 1 21 21 756 756 74.2 68 18 48 24 24 559 6 35 3 20 10 10 83.8 0.2 4

51.0.4.1 Тсихология 1 7 7 252 252 17.2 16 7 16 8 8 225.8 1.2 9
* Ы 0  4.2 Педагогика 1 1 1 б б 216 216 19.4 16 6 16 8 8 183.6 3.4 13

+ 11.0.4.3 Введение в профессию и основы планирования 
педагогической карьеры 1 2 2 72 8.2 8 2 8 4 4 59.8 0.2 4

35
♦ 51.0.4.4 Основы инклюзивного образования 1 3 3 108 108 9.2 8 3 8 4 4 89.8 1.2 9

' БГО.4,5 Основы вожатской деятельности 2 3 3 108 108 20.2 20 3 20 10 10 83.8 0.2 4 35
' 51.0.5 м«|одический модуль 223 2 2 16 16 576 576 83.8 78 12 54 26 28 351.4 4.6 22 4 24 12 12 109 Л 1.2 9
' 51.0.5.1 Теория и методика обучения 23 2 2 12 12 432 432 60.6 56 8 32 16 16 239.6 3.4 13 4 24 12 12 109.8 1.2 9 35
' 51.0.5.2 Мгиідикл «см питательной работы 2 4 4 144 144 23.2 22 4 22 10 12 111.8 1.2 9 35
' 51.0.6 М.ІСИ.™,. 2 4 4 144 144 17.2 16 4 16 8 8 117.8 1.2 9 31
+ 51.0.7 Учебно-исследоввт вльский модуль 23 4 4 144 144 36.4 36 2 13 6 12 49.8 0.2 4 2 18 6 12 49.8 0.2 4
' 51.0.7.1 к новы проектной деятельности 3 2 2 72 72 18.2 18 2 18 6 12 49.8 0.2 4 35

+ К1.0.7.2 Научно-экспериментальная работа в 
/>і>.і л .и.. тгльных учреждениях 2 2 2 72 72 18.2 18 2 18 6 12 49.8 0.2 4 35

+ 51.0.8 Іредмеіно содержательный модуль 22444
44 334 4 41 41 1476 1476 144 138 ч 32 12 20 343.6 2.4 18 5 30 12 18 141.6 0.4 8 25 76 30 46 771,8 3.2 49

. ' 51.0.8.1 1< тория физической культуры 2 5 5 180 180 13.2 12 5 12 4 8 157.8 1.2 9
32 і

+ Б1.0.8.2 Іеория и методика физической культуры и 2 б б 216 216 21.2 20 6 20 8 і2 185.8 1.2 9 32

+ 510 8 3 Ьиомеханика двигательной деятельности 3 3 3 108 108 10.2 10 3 10 4 6 93.8 0.2 4
Б1.0.8.4 Іедагогика и психология физического 

■оспитания и спорта 4 4 4 4 144 144 20 20 Ч 20 8 12 111 13 32

+ Б1.0.8.5 Теория и организация адаптивной физической 
[ультуры 4 3 4 8 8 288 288 45.4 42 2 20 8 12 47.8 0.2 4 6 22 10 12 181.8 3.2 9 32

- -  +- . 1.1 0.8.6 имнастика с методикой преподавания 4 5 5 180 180 12 12 5 12 4 8 159 9

♦ 51.0.8.7
4 5 5 180 180 10 10 5 10 4 6 161 9 32

+ 51.0.8.8 Врачебный контроль в физической культуре
4 5 5 180 180 12 12 5 12 4 8 159 9 32

Ш & А г .круеиАЯ частниками оЗрйяомтолькых огжвдни; 39 39 '1404 1404 207.4 202 9 ?6 12 24 277.6 2.4 5 9 52 22 30 256.91 1.8 13 21 Ш 48 66 601.09 1.2 40
_ ±_ Предметно-содержательный модули ,4555 334 3 32 32 1152 1152 142 138 9 36 12 24 277.6 2.4 8 8 44 18 26 230.6 0.4 13 15 58 24 453.8 1.2 27

* І1.В.1.1 Спортивная метрология 3 3 3 108 108 12.2 12 3 12 4 8 91.8 0.2 4
+ 51.В.1.2 5*зкультурно-спортивные сооружения 4 3 3 7 7 252 252 40.4 38 6 24 8 16 185.8 2.2 4 1 14 6 8 12.8 0.2 9 32

+ 51.В.1.3 Спортивные игры с методикой преподавания 5 4 10 10 360 360 61.4 60 7 30 12 18 217.8 0.2 4 3 30 12 18 67.8 1.2 9
32♦ 51.В.1.4 Лечебная физическая культура и массаж 5 5 5 180 180 12 12 5 12 4 8 159 9 32

51.В.1.ДВ.1 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 7 7 252 252 16 16 7 іб 8 8 227 9
51.В.1.ДВ.1.1 Физкультурно-оздоровительные технологии 5 7 7 252 252 16 16 7 16 8 8 227
Б1.В.1.ДВ.1.2 Организация физкультурно-спортивной работы 

с населением 5 7 7 252 252 16 16 7 16 8 8 227 9 32

* 51.В.ДВ.1 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2)
5 4 7 7 252 252 65.4 64 1 8 4 4 2631 1.4 6 56 24 32 147.29 13

1 Б1.В.ДВ.1.1 Спортивная медицина 5 4 7 7 252 252 65.4 64 1 8 4 4 26.31 1.4 6 56 24 32 147.29 32
51.В.ДВ.1.2 Подвижные ифы с методикой преподавания 5 4 7 7 252 252 614 60 1 4 2 2 17.31 1.4 13 6 56 24 32 160.29 32

Кло* 2,Пір-*гіиж______  ̂ | , 60 €3 2160 2 Ш 133 б 13 24 792 72 и 384 48 18 т ш
ь*е* мясу* ■ 45 45 1626 1620 123 <68 43 13 Г:?4 24 12 384 48 • 321 3

♦ 52.0.1 Учебная практике 2 6 6 216 216 48 6 168 48

Б2.0.1.1(У)
Научно исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 2 б 6 216 216 48 6 іб , 48 35

Б2.0.2 Про 113водственная практика 33445 39 39 » « 1404 75 18 624 24 12 384 48 9 321 3
. + Б2.0.2.1(П) Педагогическая практика 3 б 6 216 216 8 6 208 8 35



План
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Конт.
рвб. АУД. „ Луд. .Пек Лаб Пр СР ФКР Контро Ауд. п * Л*6 Пр СР ФКР Контро

ль АУД. Лек Лаб Пр СР ФКР Контро „ АУД. л . Лаб Пр СР ФКР Контро АУД. Лек Лаб Пр СР ФКР Контро Код

+ 52.0.2.2(П) Педагогическая практика (летняя аожатгкая 3 12 12 432 432 16 12 416 16 35

+ »2.0.2.3(П) Научно м<< ледова тглы кая работа 

Педагогическая практика
4 6 6 216 216 40 6 176 40 35

+ >2.0.2.4(П) 4 б 6 216 216 8 6 208 8 35

- г  + Г|| >2.0.2.5(П) Іреддипломиая практика 5 9 9 324 324 3 9 321 3 35

♦ І2.В.1 Э
15
6 б 216 216 48

б
б

ІЬ8
168 48

* № , ,  ,

+ >2В.11(Ѵ) СЬиакоми тельная практика 3 6 6 216 216 48 6 168 48 35
♦ >2.В.2 1 роив «оде тмина я практика 5 9 9 324 324 12 9 312 12

>2.В,2.1(П) Педагогическая практика 5 9 9 324 324 12
---- 9 312 12 35

♦ ^ ....
Выполнение и аащита выпускной 
івалификационмой работы 9 9 324 324 16

...
308

16

16 35

♦ ИЛГД.1 Приемы самообороны 2 I 3 3 108 108 112 12 3 12 4 8
91.8
91.8 02 4

І4 * 0.2
32

+ ОТД.2 ІСХ новы военной подготовки [ 4 1 3 3 108 108 14.2 14 3 14 6 8 898 0.2 4 32
и ...Г.. ... ВМЛЧШ..1. (Ьво фвьупыитивов) 240 240 8640 8С'.г. 9с2 750 І 48 : 188 78 110 '1436.4; 10.8 93 18 : 176 74 102 1109 6 59 4 83 48 132 54 78 1482 4̂  766 37 : 48 140 58 82 145851 532 66 і 48 114 48 66 1542 09 322 40
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