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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,соотнесенных 

сустановленнымивобразовательнойпрограммеиндикаторамидостижениякомпетенций 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 

обучения: 
Категория 

(группа) 

компетенций 

Формируемая  

компетенция  

(с указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

Результаты обучения по 

дисциплине 

  
готовностью 

поддержать уровень 

физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

деятельность 

УК-3. Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

 

 ИПК 1.1. Знает: нормативные 

правовые акты в области 

физической культуры. 

Знать нормативные правовые 

акты в области физической 

культуры. 

ИПК 1.2. Умеет: 

подготавливать 

документированную 

информацию для составления 

отчета об организации и 

результатах осуществления 

физкультурной деятельности 

для контроля в организации 

Уметь подготавливать 

документированную 

информацию для составления 

отчета об организации и 

результатах осуществления 

физкультурной деятельности 

для контроля в организации 

ИПК 1.3. Владеет: способами 

контроля уровня развития 

общества, соблюдения 

нормативов качества 

окружающей среды при 

осуществлении деятельности в 

районе расположения 

организации. 

Владеть способами контроля 

уровня развития общества, 

соблюдения нормативов 

качества окружающей среды 

при осуществлении 

деятельности в районе 

расположения организации.. 

Контроль и оценка 

формирования 
результатов 

образования 

ОПК-5. Способен осуществлять 

контроль и оценку формирования 
результатов образования 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 
обучении 

ИОПК-5.1. Знает: научные 

представления о результатах 
образования, путях их достижения 

и способах оценки; нормативно-

правовые, этические, 
психологические и педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 
осуществления контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 
обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической 

коррекции трудностей в обучении в 
мониторинговом режиме. 

Знает: научные представления о 

результатах образования, путях их 
достижения и способах оценки; 

нормативно-правовые, этические, 

психологические и педагогические 
закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и оценки 
сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления и 
психолого-педагогической 

коррекции трудностей в обучении в 

мониторинговом режиме. 

ИОПК-5.2. Умеет: определять и 

реализовывать формы, методы и 
средства осуществления контроля и 

оценки сформированности 

образовательных результатов 
обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической 

коррекции групповых и 
индивидуальных трудностей в 

обучении в мониторинговом 

режиме. 

Умеет: определять и реализовывать 

формы, методы и средства 
осуществления контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 
обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической 

коррекции групповых и 
индивидуальных трудностей в 

обучении в мониторинговом 

режиме. 
ИОПК-5.3. Владеет: приемами и 

алгоритмами реализации контроля 

и оценки сформированности 
образовательных результатов 

обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической 
коррекции групповых и 

индивидуальных трудностей в 

обучении в мониторинговом 
режиме; приемами объективной 

оценки знаний обучающихся на 

основе тестирования и других 
методов контроля в соответствии с 

реальными учебными 

возможностями детей. 

Владеет: приемами и алгоритмами 

реализации контроля и оценки 

сформированности 
образовательных результатов 

обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической 
коррекции групповых и 

индивидуальных трудностей в 

обучении в мониторинговом 
режиме; приемами объективной 

оценки знаний обучающихся на 

основе тестирования и других 
методов контроля в соответствии с 

реальными учебными 

возможностями детей. 



Психолого-
педагогические 

технологии в 
профессиональной 

деятельности 

ОПК-6. Способен использовать 
психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ИОПК-6.1. Знает: психолого-
педагогические закономерности и 

принципы индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 
подходы к выбору и особенности 

использования педагогических 

технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для 

индивидуализации обучения в 

контексте задач инклюзии; теории 
социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их 
возможные девиации; основы 

психодиагностики и основные 

признаки отклонения в развитии 
детей. 

Знает: психолого-педагогические 
закономерности и принципы 

индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 
подходы к выбору и особенности 

использования педагогических 

технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для 

индивидуализации обучения в 

контексте задач инклюзии; теории 
социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их 
возможные девиации; основы 

психодиагностики и основные 

признаки отклонения в развитии 
детей. 

ИОПК-6.2. Умеет: разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, 
индивидуальные программы 

развития и индивидуально- 

ориентированные образовательные 
программы с учетом личностных и 

возрастных особенностей 
обучающихся; выбирать и 

реализовывать психолого-

педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 
развития, воспитания в контексте 

задач инклюзивного образования; 

оценивать их результативность; 

использовать конструктивные 

воспитательные усилия родителей 

(законных представителей) 
обучающихся, оказывать помощь 

семье в решении вопросов 

воспитания ребенка. 

Умеет: разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, 
индивидуальные программы 

развития и индивидуально- 

ориентированные образовательные 
программы с учетом личностных и 

возрастных особенностей 
обучающихся; выбирать и 

реализовывать психолого-

педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 
развития, воспитания в контексте 

задач инклюзивного образования; 

оценивать их результативность; 

использовать конструктивные 

воспитательные усилия родителей 

(законных представителей) 
обучающихся, оказывать помощь 

семье в решении вопросов 

воспитания ребенка. 
ИОПК-6.3. Владеет: методами 
разработки (совместно с другими 

специалистами) программ 

индивидуального развития 
обучающегося; приемами анализа 

документации специалистов 

(психологов, дефектологов, 
логопедов и т.д.); технологиями 

реализации индивидуально- 

ориентированных образовательных 
программ обучающихся. 

Владеет: методами разработки 
(совместно с другими 

специалистами) программ 

индивидуального развития 
обучающегося; приемами анализа 

документации специалистов 

(психологов, дефектологов, 
логопедов и т.д.); технологиями 

реализации индивидуально- 

ориентированных образовательных 
программ обучающихся. 

    

  

  

 

 

2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Легкая атлетика с методикой преподавания» относится к обязательной 

части. Дисциплина 

изучается на 4 курсе в 8 семестре  

Целью учебной дисциплины «Легкая атлетика с методикой преподавания»  является дать студентам 

основные представления современной легкой атлетики как основы спорта педагогической и 

просветительской деятельности в области Физической культуры. 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных 

занятий, учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 

 

Содержание рабочей программы представлено в Приложении№1. 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 



соотнесенных  с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. 

Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Код и формулировка компетенции 

  

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

Результаты обучения 

по дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

 «Незачтено» 
«Зачтено» 

ИОПК-6.1. Знает: психолого-
педагогические 

закономерности и принципы 

индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 
потребностями; подходы к 

выбору и особенности 

использования педагогических 
технологий в 

профессиональной 

деятельности, необходимых 
для индивидуализации 

обучения в контексте задач 

инклюзии; теории 
социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации; основы 

психодиагностики и основные 
признаки отклонения в 

развитии детей. 

Знает: психолого-
педагогические 

закономерности и 

принципы 
индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; подходы к 
выбору и особенности 

использования 

педагогических технологий 
в профессиональной 

деятельности, 

необходимых для 
индивидуализации 

обучения в контексте задач 

инклюзии; теории 

социализации личности, 

индикаторы 

индивидуальных 
особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации; основы 
психодиагностики и 

основные признаки 

отклонения в развитии 
детей. 

ИОПК-6.1. Знает: психолого-
педагогические 

закономерности и принципы 

индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 
потребностями; подходы к 

выбору и особенности 

использования педагогических 
технологий в 

профессиональной 

деятельности, необходимых 
для индивидуализации 

обучения в контексте задач 

инклюзии; теории 
социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации; основы 

психодиагностики и основные 
признаки отклонения в 

развитии детей. 

Знает: психолого-педагогические 
закономерности и принципы 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 
числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; подходы к 
выбору и особенности 

использования педагогических 

технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для 

индивидуализации обучения в 

контексте задач инклюзии; 
теории социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, 
их возможные девиации; основы 

психодиагностики и основные 

признаки отклонения в развитии 

детей. 

ИОПК-6.2. Умеет: 

разрабатывать и реализовывать 
индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуальные программы 
развития и индивидуально- 

ориентированные 

образовательные программы с 
учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся; выбирать и 
реализовывать психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 
деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 
воспитания в контексте задач 

инклюзивного образования; 

оценивать их 
результативность; 

использовать конструктивные 

воспитательные усилия 

родителей (законных 

представителей) обучающихся, 
оказывать помощь семье в 

решении вопросов воспитания 

ребенка. 

Умеет: разрабатывать и 

реализовывать 
индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 
индивидуальные 

программы развития и 

индивидуально- 
ориентированные 

образовательные 

программы с учетом 
личностных и возрастных 

особенностей 

обучающихся; выбирать и 
реализовывать психолого-

педагогические технологии 

в профессиональной 
деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 
обучения, развития, 

воспитания в контексте 

задач инклюзивного 

образования; оценивать их 

результативность; 
использовать 

конструктивные 

воспитательные усилия 
родителей (законных 

представителей) 

обучающихся, оказывать 
помощь семье в решении 

вопросов воспитания 

ребенка. 

ИОПК-6.2. Умеет: 

разрабатывать и реализовывать 
индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуальные программы 
развития и индивидуально- 

ориентированные 

образовательные программы с 
учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся; выбирать и 
реализовывать психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 
деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания в 
контексте задач инклюзивного 

образования; оценивать их 

результативность; использовать 
конструктивные 

воспитательные усилия 

родителей (законных 

представителей) обучающихся, 

оказывать помощь семье в 
решении вопросов воспитания 

ребенка. 

Умеет: разрабатывать и 

разрабатывать и реализовывать 
индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуальные программы 
развития и индивидуально- 

ориентированные 

образовательные программы с 
учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся; 

выбирать и реализовывать 
психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 

развития, воспитания в контексте 

задач инклюзивного образования; 
оценивать их результативность; 

использовать конструктивные 

воспитательные усилия 
родителей (законных 

представителей) обучающихся, 

оказывать помощь семье в 

решении вопросов воспитания 

ребенка. 



ИОПК-6.3. Владеет: методами 
разработки (совместно с 

другими специалистами) 
программ индивидуального 

развития обучающегося; 

приемами анализа 
документации специалистов 

(психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.); 
технологиями реализации 

индивидуально- 

ориентированных 
образовательных программ 

обучающихся. 

Владеет: методами 
разработки (совместно с 

другими специалистами) 
программ индивидуального 

развития обучающегося; 

приемами анализа 
документации 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и 
т.д.); технологиями 

реализации 

индивидуально- 
ориентированных 

образовательных программ 

обучающихся. 

ИОПК-6.3. Владеет методами 
разработки (совместно с 

другими специалистами) 
программ индивидуального 

развития обучающегося; 

приемами анализа 
документации специалистов 

(психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.); технологиями 
реализации индивидуально- 

ориентированных 

образовательных программ 
обучающихся. 

Владеет: методами разработки 
(совместно с другими 

специалистами) программ 
индивидуального развития 

обучающегося; приемами анализа 

документации специалистов 
(психологов, дефектологов, 

логопедов и т.д.); технологиями 

реализации индивидуально- 
ориентированных 

образовательных программ 

обучающихся. 

 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции  
 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 
 

Критерии оценивания результатов обучения 

2  

(«Не 

удовлетворите

льно») 

3 

(«Удовлетворите

льно») 

4 («Хорошо») 5 («Отлично») 

ИОПК-6.1. Знает: 

психолого-
педагогические 

закономерности и 

принципы 
индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 
числе обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями; 

подходы к выбору и 

особенности 
использования 

педагогических 

технологий в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимых для 
индивидуализации 

обучения в 

контексте задач 
инклюзии; теории 

социализации 

личности, 
индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 
траекторий жизни, 

их возможные 

девиации; основы 
психодиагностики и 

основные признаки 
отклонения в 

развитии детей. 

Знает: психолого-

педагогические 
закономерности и 

принципы 

индивидуализации 
обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе 
обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

подходы к выбору 

и особенности 
использования 

педагогических 

технологий в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимых для 
индивидуализации 

обучения в 

контексте задач 
инклюзии; теории 

социализации 

личности, 
индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 
траекторий жизни, 

их возможные 

девиации; основы 
психодиагностики 

и основные 
признаки 

отклонения в 

развитии детей. 

Не знает 
психолого-

педагогические 

закономерности 
и принципы 

индивидуализац

ии обучения, 
развития, 

воспитания, в 

том числе 
обучающихся с 

особыми 

образовательны
ми 

потребностями; 

подходы к 
выбору и 

особенности 

использования 
педагогических 

технологий в 
профессиональ

ной 

деятельности, 
необходимых 

для 

индивидуализац
ии обучения в 

контексте задач 

инклюзии; 
теории 

социализации 

личности, 
индикаторы 

индивидуальны

х особенностей 
траекторий 

жизни, их 

возможные 
девиации; 

основы 

психодиагности
ки и основные 

признаки 

отклонения в 

развитии детей. 

В общих чертах 

знает психолого-

педагогические 
закономерности и 

принципы 

индивидуализации 
обучения, 

развития, 
воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 
подходы к выбору 

и особенности 

использования 
педагогических 

технологий в 

профессиональной 
деятельности, 

необходимых для 

индивидуализации 
обучения в 

контексте задач 

инклюзии; теории 
социализации 

личности, 

индикаторы 
индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, 
их возможные 

девиации; основы 

психодиагностики 
и основные 

признаки 

отклонения в 
развитии детей. 

На хорошем 

уровне знает 
психолого-
педагогические 

закономерности и 

принципы 
индивидуализации 

обучения, 
развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 
потребностями; 

подходы к выбору 

и особенности 
использования 

педагогических 

технологий в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимых для 
индивидуализации 

обучения в 

контексте задач 
инклюзии; теории 

социализации 

личности, 
индикаторы 

индивидуальных 

особенностей 
траекторий жизни, 

их возможные 

девиации; основы 
психодиагностики 

и основные 

признаки 
отклонения в 

развитии детей. 

На высоком уровне 

знает психолого-

педагогические 
закономерности и 

принципы 

индивидуализации 
обучения, развития, 

воспитания, в том 
числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

подходы к выбору и 

особенности 
использования 

педагогических 

технологий в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимых для 
индивидуализации 

обучения в контексте 

задач инклюзии; 
теории социализации 

личности, 

индикаторы 
индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни, их 
возможные девиации; 

основы 

психодиагностики и 
основные признаки 

отклонения в 

развитии детей. 

ИОПК-6.2. Умеет: 

разрабатывать и 
реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 
маршруты, 

индивидуальные 

программы развития 
и индивидуально- 

ориентированные 

образовательные 
программы с учетом 

Умеет: 

разрабатывать и 
реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 
маршруты, 

индивидуальные 

программы 
развития и 

индивидуально- 

ориентированные 
образовательные 

Не знает 

приемы 
разрабатывать и 
реализовывать 

индивидуальные 

образовательны
е маршруты, 

индивидуальные 

программы 
развития и 

индивидуально- 

ориентированны

В общих чертах 

знает 

разрабатывать и 
реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 
маршруты, 

индивидуальные 

программы 
развития и 

индивидуально- 

ориентированные 

На хорошем 

уровне знает  
разрабатывать и 
реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 
маршруты, 

индивидуальные 

программы 
развития и 

индивидуально- 

ориентированные 

На высоком уровне 

знает механизмы 
разрабатывать и 
реализовывать 

индивидуальные 

образовательные 
маршруты, 

индивидуальные 

программы развития 
и индивидуально- 

ориентированные 

образовательные 



личностных и 
возрастных 

особенностей 
обучающихся; 

выбирать и 

реализовывать 
психолого-

педагогические 

технологии в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 
индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания в 
контексте задач 

инклюзивного 

образования; 
оценивать их 

результативность; 

использовать 
конструктивные 

воспитательные 

усилия родителей 
(законных 

представителей) 

обучающихся, 
оказывать помощь 

семье в решении 

вопросов воспитания 
ребенка. 

программы с 
учетом 

личностных и 
возрастных 

особенностей 

обучающихся; 
выбирать и 

реализовывать 

психолого-
педагогические 

технологии в 

профессиональной 
деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 
обучения, 

развития, 

воспитания в 
контексте задач 

инклюзивного 

образования; 
оценивать их 

результативность; 

использовать 
конструктивные 

воспитательные 

усилия родителей 
(законных 

представителей) 

обучающихся, 
оказывать помощь 

семье в решении 

вопросов 
воспитания 

ребенка. 

е 
образовательны

е программы с 
учетом 

личностных и 

возрастных 
особенностей 

обучающихся; 

выбирать и 
реализовывать 

психолого-

педагогические 
технологии в 

профессиональн

ой 
деятельности, 

необходимые 

для 
индивидуализац

ии обучения, 

развития, 
воспитания в 

контексте задач 

инклюзивного 
образования; 

оценивать их 

результативност
ь; использовать 

конструктивные 

воспитательные 
усилия 

родителей 

(законных 
представителей) 

обучающихся, 

оказывать 

помощь семье в 

решении 

вопросов 
воспитания 

ребенка. 

образовательные 
программы с 

учетом 
личностных и 

возрастных 

особенностей 
обучающихся; 

выбирать и 

реализовывать 
психолого-

педагогические 

технологии в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 
индивидуализации 

обучения, 

развития, 
воспитания в 

контексте задач 

инклюзивного 
образования; 

оценивать их 

результативность; 
использовать 

конструктивные 

воспитательные 
усилия родителей 

(законных 

представителей) 
обучающихся, 

оказывать помощь 

семье в решении 
вопросов 

воспитания 

ребенка. 

образовательные 
программы с 

учетом 
личностных и 

возрастных 

особенностей 
обучающихся; 

выбирать и 

реализовывать 
психолого-

педагогические 

технологии в 
профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 
индивидуализации 

обучения, 

развития, 
воспитания в 

контексте задач 

инклюзивного 
образования; 

оценивать их 

результативность; 
использовать 

конструктивные 

воспитательные 
усилия родителей 

(законных 

представителей) 
обучающихся, 

оказывать помощь 

семье в решении 
вопросов 

воспитания 

ребенка. 

программы с учетом 
личностных и 

возрастных 
особенностей 

обучающихся; 

выбирать и 
реализовывать 

психолого-

педагогические 
технологии в 

профессиональной 

деятельности, 
необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 
воспитания в 

контексте задач 

инклюзивного 
образования; 

оценивать их 

результативность; 
использовать 

конструктивные 

воспитательные 
усилия родителей 

(законных 

представителей) 
обучающихся, 

оказывать помощь 

семье в решении 
вопросов воспитания 

ребенка. 
 

ИОПК-6.3. Владеет: 
методами 

разработки 

(совместно с 
другими 

специалистами) 

программ 
индивидуального 

развития 

обучающегося; 
приемами анализа 

документации 

специалистов 
(психологов, 

дефектологов, 

логопедов и т.д.); 
технологиями 

реализации 

индивидуально- 
ориентированных 

образовательных 

программ 
обучающихся. 

Владеет: методами 
разработки 

(совместно с 

другими 
специалистами) 

программ 

индивидуального 
развития 

обучающегося; 

приемами анализа 
документации 

специалистов 

(психологов, 
дефектологов, 

логопедов и т.д.); 

технологиями 
реализации 

индивидуально- 

ориентированных 
образовательных 

программ 

обучающихся. 

Не знает 
методами 

разработки 
(совместно с 

другими 

специалистами) 
программ 

индивидуальног

о развития 
обучающегося; 

приемами 

анализа 

документации 

специалистов 

(психологов, 
дефектологов, 

логопедов и 

т.д.); 
технологиями 

реализации 

индивидуально- 
ориентированны

х 
образовательны

х программ 

обучающихся. 

В общих чертах 

знает методами 

разработки 

(совместно с 

другими 
специалистами) 

программ 

индивидуального 
развития 

обучающегося; 
приемами анализа 

документации 

специалистов 
(психологов, 

дефектологов, 

логопедов и т.д.); 
технологиями 

реализации 

индивидуально- 
ориентированных 

образовательных 

программ 
обучающихся. 

На хорошем 

уровне знает 
методами 

разработки 

(совместно с 
другими 

специалистами) 

программ 
индивидуального 

развития 
обучающегося; 

приемами анализа 

документации 
специалистов 

(психологов, 

дефектологов, 
логопедов и т.д.); 

технологиями 

реализации 
индивидуально- 

ориентированных 

образовательных 
программ 

обучающихся.прак

тики. 

На высоком уровне 

знает навыки 

владения о методами 

разработки 

(совместно с другими 

специалистами) 
программ 

индивидуального 

развития 
обучающегося; 

приемами анализа 

документации 
специалистов 

(психологов, 

дефектологов, 
логопедов и т.д.); 

технологиями 

реализации 
индивидуально- 

ориентированных 

образовательных 
программ 

обучающихся. 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде; 

 
Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции  

Результаты обучения 

по дисциплине 

 
Критерии оценивания результатов обучения  

«Не 

удовлетворитель 

но» 

«Удовлетворите 

льно» 
«Хорошо» «Отлично» 



 ИПК 1.1. 

Знает: 

нормативные 

правовые акты 

в области 

теории и 

методики 

физической 

культуры. 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

Демонстрирует 

фрагментарную 

способность 

(отсутствует 

способность) 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

Не в полной мере 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

В целом 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

В полной мере 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

ИПК 1.2. 

Умеет: 

подготавливат

ь 

документирова

нную 

информацию 

для 

составления 

отчета об 

организации и 

результатах 

осуществления 

физкультурно

й деятельности 

для контроля в 

организации 

Уметь 

подготавливать 

документированную 

информацию для 

составления отчета 

об организации и 

результатах 

осуществления 

физкультурной 

деятельности для 

контроля в 

организации 

Демонстрирует 

фрагментарную 

способность 

(отсутствует 

способность) 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

Не в полной мере 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

В целом 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

В полной мере 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

ИПК 1.3. 

Владеет: 

способами 

контроля 

уровня 

развития 

общества, 

соблюдения 

нормативов 

качества 

окружающей 

среды при 

осуществлени

и деятельности 

в районе 

расположения 

организации. 

Владеть способами 

контроля уровня 

развития общества, 

соблюдения 

нормативов качества 

окружающей среды 

при осуществлении 

деятельности в 

районе расположения 

организации.. 

Демонстрирует 

фрагментарную 

способность 

(отсутствует 

способность) 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

Не в полной мере 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

В целом 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

В полной мере 

демонстрирует 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

 

 

 



4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оцениваниярезультатовобученияподисциплине,соотнесенныхсустановленнымивобразо

вательнойпрограммеиндикаторамидостижениякомпетенций.Методическиематериалы,

определяющиепроцедурыоцениваниярезультатовобученияподисциплине. 

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции  

Результаты обучения по дисциплине Оценочные средства 

ИПК 1.1. Знает: нормативные 

правовые акты в области 

физкультурно -оздоровительной 

деятельности   

ИПК 1.2.Умеет: подготавливать 

документированную 

информацию для составления 

отчета об организации и 

результатах осуществления 

физкультурно -оздоровительной 

деятельности  для контроля в 

организации . 

 

 

ИПК 1.3. Владеет: способами 

контроля и сдачи нормативов 

комплекса ГТО. 

Знать нормативные правовые акты 

в области физкультурно -

оздоровительной деятельности. 

тесты, индивидуальное задание, 

вопросы для аудиторной работы, 

контрольная работа, словарь 

терминов, решение 

экспериментальных и расчетных 

задач, отчет по практической 

работе, 

Уметь подготавливать 

документированную информацию 

для составления отчета об 

организации и результатах 

осуществления физкультурно -

оздоровительной деятельности  для 

контроля в организации . 
 

тесты, индивидуальное задание, 

вопросы для аудиторной работы, 

контрольная работа, словарь 

терминов, решение 

экспериментальных и расчетных 

задач, отчет по практической 

работе,  

Владеть способами контроля и 

сдачи нормативов комплекса ГТО.. 

тесты, индивидуальное задание, 

вопросы для аудиторной работы, 

контрольная работа, словарь 

терминов, решение 

экспериментальных и расчетных 

задач, отчет по практической 

работе,  

 
Примерный перечень вопросов к экзамену. 

 
1. Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта. 

2.Место и значение легкой атлетики в системе физической культуры. 

3.Задачи и содержание курса «Легкая атлетика» в системе подготовки специалистов физической             культуры. 

4.Основы техники бега. 

5.Основы техники прыжков. 

6.Основы техники метаний. 

7.Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 

8. .Методика обучения технике прыжка в длину способом «Согнув ноги». 

9. .Методика обучения технике эстафетного бега. 

10. .Методика обучения технике прыжка в высоту способом «Перешагивание». 

        11.Техника бега на короткие дистанции. 

12.Техника прыжков в длину с разбега. 

13.Техника прыжков в высоту с разбега. 

14.Техника различных видов метаний. 

15. Методика обучения технике метания мяча, гранаты. 

16. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «Перекидной». 

17.Виды и характер соревнований по легкой атлетике. 

        18.Деятельность судейской коллегии по легкой атлетике. Главный судья, его обязанности. 

19. Деятельность судейской коллегии по легкой атлетике. Главный секретарь, его обязанности. 

20. Деятельность судейской коллегии по легкой атлетике (бригада судей на старте). 

21. Деятельность судейской коллегии по легкой атлетике (бригада судей на финише). 

22. Деятельность судейской коллегии по прыжкам и метаниям. 

23.Правила оформления, ведения, заполнения документации по легкой атлетике (протоколы, личные карточки 

участника, заявки, «Положение о соревнованиях»). 

24. Методика обучения технике прыжка в длину способом «Прогнувшись». 

25. Методика обучения технике толкания ядра. 

 26.Обучение как педагогический процесс. 

27. Методические принципы обучения. 

28. Методы, средства и задачи обучения. 

29.Последовательность изучения техники легкоатлетических видов спорта. 

30. Меры безопасности в процессе обучения и профилактика травматизма. 

31. Методика обучения технике прыжка в высоту способом  «Фосбюри-флоп». 



 32. Методика обучения технике метания диска. 

33. Методика обучения технике барьерного бега. 

        34.Цель, задачи и принципы спортивной тренировки. 

35. Средства  и методы спортивной тренировки. 

36. Виды спортивной подготовки. 

37. Периодизация спортивной тренировки. 

        38.Нагрузка в тренировке легкоатлета. 

39. Этапы многолетней подготовки легкоатлета. 

40. Показатели тренированности легкоатлета. 

41. Методика развития функциональных возможностей легкоатлета 

 

Показатель оценивания экзамена студентов заочной формы обучения: 

В билет входит 3 теоретических вопроса.  

 
Оценка Критерии 

«отлично» 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных 

знаний по дисциплине, доказательно раскрыты основные положения вопросов; в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность 

раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знания по предмету демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен 

литературным языком с использованием современной технической терминологии. Могут быть 

допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в 

процессе ответа. 

«хорошо» 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить 

существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко 

структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием современной 

технической терминологии. Могут быть допущены некоторые неточности или незначительные 

ошибки, исправленные студентом с помощью преподавателя. 

«удовлетвори-

тельно» 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последовательность 

изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 

терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные 

признаки и причинно-следственные связи. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть 

значение обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

«неудовлетво-

рительно» 

1) Ответ представляет собой разрозненные знания с существенными ошибками по вопросу. 

Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь 

обсуждаемого вопроса по билету  с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная, техническая терминология не 

используется. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 

коррекции ответа студента. 

2) Ответ на вопрос полностью отсутствует. 

3) Отказ от ответа. 

 

ТЕСТОВЫЕЗАДАНИЯ 

 

Вопрос1.Функции педагогической науки: 

 

1. Теоретическая,технологическая 

2. Контрольная,оценочная 

3. Практическая, нормативная 

4. Дидактическая,воспитательная 

5. Развивающая, социализирующая 

Вопрос 2.Предмет педагогики: 

1. Образование как реальный педагогический процесс 

2. Воспитание и образование личности, рассматриваемые как 

социальноеявление,педагогическая система,процесс,деятельность 

3. Педагогическая деятельность, направленная на передачу культуры и опыта 
4. Реальная общественная воспитательная практика формирования подрастающих 

поколений 

5. Сущность детской личности, её формирование 

 



Вопрос 3.Первые педагогические мысли встречаются в трудах: 

 

1. Коперник, Ньютон 

2. Галилей, Дж.Бруно 

3. Сократ, Платон, Аристотель 

4. Леонардо да Винчи 
5. Ф. Бекон 

 

Вопрос4. Воспитание -это 

 

1. Процесс целенаправленного воздействия воспитателя на сознание и 

поведениевоспитанника 

2. Управление процессом развития и социализации личности 

3. Процесс влияния на подрастающее поколение с целью передачи им культуры и  

опыта  

4. Деятельность человека, направленная на саморазвитие 

5. Совокупность взглядов и убеждений, уровень практической подготовки к



Жизни и труду 

 

Вопрос5. Понятие "Педагогика"означает: 
 

1. Учениеобискусствевоспитаниячеловека 

2. Научная отрасль, изучающая формирование и развитие 

человеческойличности 

3. Наукаовоспитанииличности 

4. Наукаобобучениичеловека 

5. Наукаоличности 

 

Вопрос6.Развитиепедагогикикакнаукиопределило: 

 

1. Прогресснаукиитехники 

2. Заботародителейосчастьедетей 

3. Биологическийзаконсохранениярода 

4. Объективнаяпотребностьвподготовкечеловекакжизниитруду 

5. Повышение роли воспитания в общественной жизни 

Вопрос7.Науки,входящиевсистемупедагогических: 

1. Дидактика,психология,история,философия,школоведение 

2. Общая педагогика, возрастная педагогика, социальная 

педагогика,методикиизученияотдельных предметов 

3. Педагогика дошкольных учреждений, педагогика школы, 

социология,культурология 

4. Общаяпедагогика,этика,эстетика,возрастнаяфизиология 

5. Историяпедагогики,педагогикавысшейшколы,теориявоспитания,школьная 

гигиена 
 

Вопрос8. Факторы, оказывающие влияние на развитие личности: 

 

1. Наследственность,среда,воспитание 

2. Наследственность,обучение 

3. Цветкожи 

4. Среда,обучение 

5. Наследственность,воспитание 

Вопрос 9. Реальная действительность, в условиях которой происходит 

развитиеличности: 

 

1. Среда 

2. Искусство 
3. Деятельность 

4. Наследственность 

5. Школа 

 

Вопрос10.Движущиесилыразвитияличности -это: 

 

1. Деятельность(активная) 

2. Противоречия(внешниеивнутренние) 

3. Самосознание,саморазвитие 
4. Учение,труд,общение 

5. Потребности,склонности,интересы 

 

Вопрос11.Впередиразвития(поВыготскомуЛ.С.)идутпроцессы: 

 

1. Воспитание  и игра 

2. Обучениеисамообразование 



3. Воспитаниеиобучение 

4. Деятельностьиобщение 
5. Активностьисознательность 

 

Вопрос12.Дополнительный фактор личностного развития: 

 

1. Общение/взаимодействие 

2. Деятельность/активность 

3. Учеба/труд 
4. Игра/досуг 

5. Саморазвитие / самовоспитание 

Вопрос13.Стадии социализации: 

1. Начальная,основная,завершающая 

2. Детство,отрочество,юность 

3. Дотрудовая,трудовая,послетрудовая 

4. Дошкольная,школьная,юношеская 
5. Молодость,зрелость,старость 

 

Вопрос14.Основные группы факторов социализации: 

 

1. Семья,ближайшееокружение 

2. Общество,государство,этнос 

3. Макрофакторы,мезофакторы,микрофакторысоциальнойсреды 

4. Наследственность,среда,воспитание,деятельность 
5. Типпоселения,культуры 

 

Вопрос15.Социализация человека включает: 

 

1. Персонализацию,адаптацию 

2. Адаптацию,интеграцию,самореализацию,индивидуализацию 

3. Адаптацию,интеграцию,самореализацию 

4. Адаптацию,персонализацию,интеграцию 
5. Интеграцию, дифференциацию, индивидуализацию 

Вопрос16. Формирование личности означает: 

1. Количественныеизменения,происходящиеворганизмечеловека 

2. Качественныеизменения,происходящиеворганизмечеловека 

3. Целенаправленноестановлениечеловекакаксоциальнойличности 

4. Вхождениечеловекав социальнуюсреду 
5. Влияние на взгляды и мысли воспитанника 

Вопрос17. Личность-это: 

1. Живоесуществообладающеедароммышленияиречи 

2. Своеобразиепсихикииличностииндивида,еёнеповторимость 

3. Человек,каксубъектотношенийисознательнойдеятельности,способныйк 

самопознаниюи саморазвитию 

4. Человек, как неповторимый представитель рода, с его 

психофизиологическимисвойствами 

5. Специфика характера, темперамента, интеллекта, потребностей, способностей 

Вопрос18.«Развитие»-это: 



1. Накоплениеколичественныхизмененийворганизмечеловека 

2. Уничтожениестарогоивозникновениенового 

3. Становление человека как социального существа, которое происходит 

впроцессежизнии деятельности 

4. Процесс количественных и качественных изменений в важнейших 

сферахличности,осуществляющийсяподвлияниемвнешнихивнутренних факторов 

5. ЦеленаправленныйпроцессформированияулюдейзаданныхкачествВопрос 

19.Кдостоинствампроблемногообученияотносится … 

1. Развитиемышленияучащихся 

2. Большиезатратывремени 

3. Слабаяуправляемостьпознавательнойдеятельностьюучащихся 

4. Учетиндивидуальныхособенностейучащихся 
 

 

 

Вопрос20.Учениеопринципах построения,формах иметодахнаучногопознания- 

это: 
 

1. Методология 

2. Идеология 

3. Аксиология 

4. Философия 

5. Акмеология 
 



 
знаний 

1. Выполнениеумственныхилиписьменныхдействийсцельюуглубления 

 

2. Словесноепояснение,анализ,доказательствоиистолкованиеразличных 

положенийматериала 

3. Способизученияпедагогическихявлений 

4. Восприятиеисследуемогообъектавточноучитываемыхусловиях 

5. Диалог между исследователем и респондентом с целью сбора каких-либосведений 

 

Вопрос22.Межличностныеотношениявколлективеможноизучить: 

 

1. Тестированием 

2. Наблюдением 

3. Социометрией 

4. Сочинением 

5. Беседой сродителями 

 

Вопрос23.Врезультатепедагогическихисследованийустанавливаются: 

 

1. Правила 

2. Закономерности 

3. Нормы 

4. Принципы 

5. Методы 

 

Вопрос24.Движущимисиламипедагогическогопроцессаявляются: 

 

1. Противоречияразвивающейсяличности 

2. Отношениямеждусубъектами 

3. Закономерности,отражающиевнутренниеивнешниесвязи 

4. Взаимодействиямеждусубъектами 

5. Принципы, которыми следует 

руководствоватьсяВопрос25.Дляпедагогическогопроцессахарактерны: 

1. Противоречияфункционированияпроцесса 

2. Противоречияосуществленияреальногопроцесса 

3. Противоречияпланированияпроцесса 

4. Противоречиявзаимодействующихсубъектов 

5. Внешниеивнутренниепротиворечия 

 

Вопрос26.ТеорияцелостногопедагогическогопроцессавКазахстанеразработана: 

 

1. Ю.К.Бабанским 

2. М.Скаткиным 

3. Г.Щукиной 

4. Д.Н.Хмель 

5. К.Жарыкбаевым 
 

Вопрос27.Стержнемцелостногопедагогическогопроцесса,помнениюХмельН.Д.,является: 



1. СодержаниеЦПП 

2. ФормыорганизацииЦПП 

3. КомпонентыЦПП 

4. ЗакономерностиЦПП 

5. ЦельЦПП 

 

Вопрос28. Единицей, "клеточкой" целостного педагогического процесса, помнению Хмель 

Н.Д.,  является: 

 

1. Педагогическоеявление 

2. Педагогическаяцель 

3. Педагогическаяситуация 

4. Педагогическаясистема 

5. Педагогическоевоздействие 

 

Вопрос29.Содержанием целостного педагогического процесса является: 

 

1. Общечеловеческаякультура 

2. Знания,умения,навыки 

3. Положительныекачестваличности 

4. Совокупностьмыслительныхопераций 

5. Учебный материал, подлежащий усвоению на уроке и вне его  

Вопрос  30.Укажите этапы педагогического процесса: 

 

1. Основной,подготовительный,пропедевтический 

2. Прогностический,основной,корректирующий 

3. Подготовительный,основной,заключительный 

4. Целеполагания,диагностика,управления 

5. Мотивационный,стимулирующий,корректирующий 

 

5.Учебно-методическое иинформационное обеспечение дисциплины 

 

• Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

а) основная литература: 

 1. Гагуа Е.Д. Тренировка спринтера. М., 2001. 

  2. Жилкин А.И.,Кузьмин В.С.,Сидорчук Е.В.Легкая атлетика. Учебное пособие для 

студентов факультетов физической культуры высших педагогических заведений -Москва: 

Изд. «Академия»,2003.-464с. 

3. Зеличенок В.Б. Легкая атлетика: Критерии отбора . Москва: Изд. «Терра 

спорт».2000 

4. Куликов А.М. Управление спортивной тренировкой: системность, адаптация, здоровье. 

М.:1995. 

5. Легкая атлетика. Правила соревнований.  Москва: Изд. «Терра спорт».2000. 

6. Легкая атлетика в школе / Ж.К. Холодов, В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий. М.: 1993.  

7. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов. Киев, 

1999. 

8. Подготовка юных легкоатлетов. М., 2000. 

9. Практикум по легкой атлетике / Под ред. И.В.Лазарева, В.С.Кузнецова, Г.А.Орлова. 

М.,1999. 

10. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. М., 2002.  



11. Правила соревнований по легкой атлетике / Всероссийская федерация легкой атлетики. 

М., 1994. 

12. Тер-Ованесян И.А. Подготовка легкоатлета: современный взгляд. М.: 2000.  

13Уткин В.Л. Биомеханика физических упражнений: Учеб.пособие. М., 1989.  

14. Холодов Ж.К.,Кузнецов,  В.С.,Колодницкий Г.А., Легкая атлетика в школе  – М. Просвещение, 

1993.  

15. Железняк Ю.Д. «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование». Москва: Изд. 

«Академия»,2002.-240с. 

 

б) дополнительная литература: 

 1. Концепция развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2005 

года. Одобрена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 октября 2002 г., № 

1507-р. 

Колодин О.В.,Лужковский Е.М.,  

2. Легкая атлетика. Ежемесячный спортивный методический журнал.  

3. Легкая атлетика. Правила соревнований. ».-М.Изд. «ФиС».1984. 

4.  Попов В.Б. «Прыжок в длину». ».-М.Изд. «ФиС».1977. 

 5. Приказ Министерства образования Российской Федерации министерства 

здравоохранения Российской Федерации «О совершенствовании процесса физического 

воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации». № 2715/227/166/1 91 

от 6.07.2002.  

6. Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов / Сост. Ф.П.Суслов, Д.А.Тышлер. 

– М.: Спорт Академ Пресс, 2001. – 480 с.  

1.1. Переченьресурсовинформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»ипрограммногообеспечения,необходимых 

дляосвоения дисциплины 

 

1. Университетскаябиблиотекаонлайн.http//www.biblioclub.ru 

2. Электронно-библиотечнаясистема«Лань».http//www.e.lanbok.com 

3. Российская научная электронная библиотека, интегрированная с

 Российскиминдексомнаучного цитирования(РИНЦ).http//www.elibrary.ru 

 

1. Материально-техническая база, необходимая для

 осуществленияобразовательногопроцесса по дисциплине 

 
Наименование 

специализированныхауд

иторий,кабинетов, 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программногообеспечения 

1 2 3 

 

Аудитория320 

Лекции Демонстрационноеоборудование:доска,проектор–

1шт.,переносной экран–1шт. Специализированная мебель: 

столы, стулья (26 посадочных мест). 

 

Аудитория322 

Практичес

кие  

занятия 

Демонстрационноеоборудование:доска,проектор–

1шт.,переносной экран–1шт. Специализированная мебель: 

столы, стулья (26 посадочных мест). 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.e.lanbok.com/
http://www.elibrary.ru/


Приложение1 
 

ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 

СИБАЙСКИЙ ИНСТИТУТ  (ФИЛИАЛ) УУНИТ 

ФАКУЛЬТЕТ ЕСТЕСТВЕННО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ 

 

 

 
СОДЕРЖАНИЕРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ 

 

Дисциплины Лгкая атлетика с методикой 

преподавания 

на  8  семестр 

 

ЗАОЧНАЯ 

формаобучения 

 

 

 
 

Видработы Объем 
дисципли

ны 

Объем 
дисциплины 

Общаятрудоемкостьдисциплины(ЗЕТ/часов)  180 

Учебныхчасовнаконтактнуюработуспреподавателем:  11,2 

лекций  4 

практических/семинарских  6 

лабораторных   

других(групповая,индивидуальнаяконсультацияииныевиды 

учебнойдеятельности, предусматривающиеработу 
обучающихсяспреподавателем)(ФКР) 

  

1,2 

из них, предусмотренные 
работы/курсовогопроекта 

на выполнение курсовой   

Учебныхчасовнасамостоятельнуюработуобучающихся(СР)  159,8 

из них, предусмотренные 
работы/курсовогопроекта 

на выполнение курсовой   

Учебных часов наподготовкук 
экзамену/зачету/дифференцированномузачету(Контроль) 

 9 

 

Форма(ы) контроля: 

Зачет – 8 семестр 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольно-оценочные материалы. 

 

Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке. 

 

Контрольные упражнения юноши девушки 

«3» «4» «5» «3» «4» «5» 

1 семестр 

Бег 300 м, с 47,0 45,0 43,0 53,0 51,0 49,0 

Бег 1000 м, с 3,15 3,10 3,05    

Бег 500 м, с    1,50 1,45 1,40 

Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги», см 

4,70 4,90 5,10 3,70 3,90 4,10 

Прыжок в высоту с разбега 

способом «перешагивание», см 

130 135 140 110 115 120 

2 семестр 

Бег 800 м; мин, с    3,00 2,50 2,45 

Бег 1500 м; мин, с 5,10 4,55 4,45    

Прыжок в длину с разбега способом 

«прогнувшись», см 

4,70 4,90 5,10 3,70 3,90 4,10 

Прыжок в высоту с разбега 

способом «фосбери-флоп», см 

140 145 150 120 125 130 

Метание малого мяча(150гр) 35 40 45 24 28 32 

3 семестр 

Бег на 10000м, мин. 40 45 50 Без учета времени 

Толкание ядра 7,50 8,20 9,00 6,80 7,30 7,80 

Прыжок в высоту с разбега 

способом «перекидной», см 

135 140 145 115 120 125 

Метание диска, м. 22 25 27 18 20 22 

       

 

 



 

 

 
№

п/п 

 

 

 
Темаисодержание 

Формаизученияматериалов:лекции, 

практическиезанятия,семинарскиезанятия

,лабораторныеработы, 

самостоятельнаяработаитрудоемкость(вча

сах) 

Основнаяи 

дополнительная

литература, 

рекомендуемая

студентам(номе

раиз 

списка) 

 

 

Заданияпо 

самостоятельной 

работестудентов 

Форма 

текущегоконтро

ля 

успеваемости(

коллоквиумы,

контрольныер

аботы,компью

терныетестыи 

т.п.) 

 
ЛК 

 
ПР/СЕМ 

 
ЛР 

 
СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Структура и содержание предмета 

«Легкая атлетика». 

1 1  28 1-6 /1-18 1.Изучение вопросов 
содержания 

темы;2.Конспектиро

вание 

основной и 

дополнительнойлитературы

поуказаниюпреподавателя; 

3. Проработка  

 конспекталекций, 

учебников, 

учебныхпособий,   

  учебно-

методической

 литературы,включая

 информационныеобразова

тельные 

ресурсы(электронные 

 

 учебники,электронныебиб

лиотекиидр.) И 

 использованиересурсовин

тернет; 

4. Выполнение заданий

 врабочейтетради 

Текущийконтроль: 
1) опрос 

2) проверка

выполнения

заданий 

2 Организация, проведение и правила 

соревнований по легкой атлетике. 

 1  28 1-6 /1-18 

3 Методика обучения технике: 

А) бега на средние и длинные дистанции; 

б) бега на короткие дистанции; 

в) прыжка в длину способом «согнув 

ноги»; 

г) прыжка в высоту способом 

«перешагивание». 

1   28 1-6 /1-18 

4 Структура и содержание предмета 

«Легкая атлетика». 

 1  28 1-6 /1-18 

5 Классификация техники движений. Фазы, 

структуры, силы движений. 

1 1  28 1-6 /1-18 

6 Техника бега, прыжков и метаний.  1  28 1-6 /1-18 

7 Методика обучения технике: 

а)прыжка в длину способом 

«прогнувшись»; 

б) эстафетного бега; 

в) прыжка в высоту способом «фосбери-

флоп»; 

г) метания мяча. 

1 1  27,8 1-6 /1-18 

 Всегочасов: 4 6  159,
8 

   



 


