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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций 

 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 

обучения: 
 

Категория 

(группа) 

компетенций 

Формируемая 

компетенция 

(с указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

по дисциплине 
 

Безопасность 

жизнедеятельно

сти  

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и  

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

ИУК 8.1. Знает: научно 

обоснованные способы  

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; виды 

опасных ситуаций; способы 

преодоления опасных 

ситуаций; приемы первой 

медицинской помощи; основы 

медицинских знаний. 

Знает основы применения 

образовательных 

технологий (в том числе в 

условиях инклюзивного 

образовательного 

процесса), необходимых 

для адресной работы с 

различными категориями 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями; основные 

приемы и типологию 

технологий 

индивидуализации 

обучения. 

ИУК 8.2. Умеет: создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; 

различать факторы, влекущие 

возникновение опасных 

ситуаций; предотвращать 

возникновение опасных 

ситуаций, в том числе на 

основе приемов по оказанию 

первой медицинской помощи и 

базовых медицинских знаний. 

Умеет определять и 

реализовывать формы, 

методы и средства для 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, требованиями 

инклюзивного образования 

ИУК 8.3. Владеет: навыками 

создания и поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе  

в условиях чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвращения 

возникновения опасных 

ситуаций; приемами первой 

медицинской помощи; 

базовыми медицинскими 

знаниями, необходимыми для 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

Владеет образовательными 

технологиями организации 

совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, требованиями 



 

инклюзивного 

образования. 

 

2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Здоровьесберегающее пространство образовательного учреждения» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений, факультатив. 

Дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре по очной форме обучения. На 4 курсе во 

2 семестре по заочной форме обучения. 

Цель дисциплины: являются способствование усвоению необходимого объема 

теоретических знаний, формирование практических умений и навыков по вопросу 

здоровьесбережения детей, которые позволят молодому специалисту выполнять работу по 

профилактике различных заболеваний, по пропаганде ЗОЖ среди детей и их родителей, среди 

своих коллег, по воспитанию у детей бережного отношения к собственному здоровью и 

здоровью близких, содействовать достижению должного уровня готовности к  

здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях. 

 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 

 

Содержание рабочей программы представлено в Приложении № 1. 

  

4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 

соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание 

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Код и формулировка компетенции УК-8. Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и  возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 
 

Критерии оценивания результатов обучения 

Зачтено Не зачтено 

ИУК 8.1. Знать  научно 

обоснованные способы  

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; виды 

опасных ситуаций; способы 

преодоления опасных 

ситуаций; приемы первой 

медицинской помощи; основы 

медицинских знаний. 

Знает основы применения 

образовательных технологий (в том 

числе в условиях инклюзивного 

образовательного процесса), 

необходимых для адресной работы 

с различными категориями 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; основные приемы 

и типологию технологий 

индивидуализации обучения. 

Знает 

научно 

обоснованные 

способы  

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуаций; 

способы 

преодоления 

Не знает 

научно обоснованные 

способы  

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуаций; 

способы преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы первой 



 

опасных ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; основы 

медицинских 

знаний. 

медицинской 

помощи; основы 

медицинских знаний. 

ИУК 8.2. Уметь создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; 

различать факторы, влекущие 

возникновение опасных 

ситуаций; предотвращать 

возникновение опасных 

ситуаций, в том числе на 

основе приемов по оказанию 

первой медицинской помощи и 

базовых медицинских знаний. 

Умеет определять и реализовывать 

формы, методы и средства для 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов, требованиями 

инклюзивного образования 

Умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

различать факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных ситуаций; 

предотвращать 

возникновение 

опасных ситуаций, в 

том числе на основе 

приемов по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи и базовых 

медицинских 

знаний. 

Не умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

различать факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных ситуаций; 

предотвращать 

возникновение 

опасных ситуаций, в 

том числе на основе 

приемов по оказанию 

первой медицинской 

помощи и базовых 

медицинских знаний. 

ИУК 8.3. Владеть  навыками 

создания и поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе  

в условиях чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвращения 

возникновения опасных 

ситуаций; приемами первой 

медицинской помощи; 

базовыми медицинскими 

знаниями, необходимыми для 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

Владеет образовательными 

технологиями организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов, требованиями 

инклюзивного образования. 

Владеет 

навыками создания 

и поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, 

в том числе  в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвращен

ия возникновения 

опасных ситуаций; 

приемами первой 

медицинской 

помощи; базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми для 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Не владеет 

навыками создания и 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе  в условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвращени

я возникновения 

опасных ситуаций; 

приемами первой 

медицинской 

помощи; базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми для 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, которые 

выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 

изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины (для 

зачета: текущий контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, 

поощрительные баллы – максимум 10)  

Шкалы оценивания:  

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 
 



 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции  
 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 
 

Критерии оценивания результатов обучения 

2  

(«Не 

удовлетворительно»

) 

3 

(«Удовлетворите

льно») 

4 («Хорошо») 5 («Отлично») 

ИУК 8.1. Знает: 

научно 

обоснованные 

способы  

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност

и, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; приемы 

первой 

медицинской 

помощи; основы 

медицинских 

знаний. 

Знает основы 

применения 

образовательн

ых технологий 

(в том числе в 

условиях 

инклюзивного 

образовательн

ого процесса), 

необходимых 

для адресной 

работы с 

различными 

категориями 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями

; основные 

приемы и 

типологию 

технологий 

индивидуализа

ции обучения. 

Не знает  научно 

обоснованные 

способы  

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност

и, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; приемы 

первой 

медицинской 

помощи; основы 

медицинских 

знаний. 

В общих чертах 

знает научно 

обоснованные 

способы  

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

На хорошем 

уровне знает 

научно 

обоснованные 

способы  

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

На высоком 

уровне знает 

научно 

обоснованные 

способы  

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

ИУК 8.2. Умеет: 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и; различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращать 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 

Умеет 

определять и 

реализовывать 

формы, 

методы и 

средства для 

организации 

совместной и 

индивидуально

й учебной и 

воспитательно

й деятельности 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

в соответствии 

с 

требованиями 

федеральных 

государственн

ых 

образовательн

ых стандартов, 

требованиями 

инклюзивного 

образования 

Не умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност

и; различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращать 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи и базовых 

медицинских 

знаний. 

В общих чертах 

умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости; различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращать 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 

На хорошем 

уровне умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости; различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращать 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 

На высоком 

уровнем умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости; различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращать 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 



 

ИУК 8.3. Владеет: 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност

и, в том числе  в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвращ

ения 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност

и, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Владеет 

образовательн

ыми 

технологиями 

организации 

совместной и 

индивидуально

й учебной и 

воспитательно

й деятельности 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

в соответствии 

с 

требованиями 

федеральных 

государственн

ых 

образовательн

ых стандартов, 

требованиями 

инклюзивного 

образования. 

Не владеет  

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност

и, в том числе  в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвращ

ения 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност

и, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

В общих чертах 

владеет 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе  в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвр

ащения 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

На хорошем 

уровне владеет 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе  в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвр

ащения 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

На высоком 

уровнем 

владеет 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе  в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

такжепредотвр

ащения 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 

результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в 

образовательной программе индикаторами достижения компетенций. Методические 

материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по 

дисциплине. 

 
Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

Результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные средства 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и  возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Знает основы применения 

образовательных технологий (в 

том числе в условиях 

инклюзивного образовательного 

процесса), необходимых для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; основные 

приемы и типологию технологий 

индивидуализации обучения. 

Тестовые задания, проверка 

заданий в рабочей тетради, 

сдача словаря терминов, ответы 

на вопросы на практических 

занятиях, контрольная работа, 

зачет, экзамен.  



 

Умеет определять и 

реализовывать формы, методы и 

средства для организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

требованиями инклюзивного 

образования 

Тестовые задания, проверка 

заданий в рабочей тетради, 

сдача словаря терминов, ответы 

на вопросы на практических 

занятиях, контрольная работа, 

зачет, экзамен. 

Владеет образовательными 

технологиями организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

требованиями инклюзивного 

образования. 

Тестовые задания, проверка 

заданий в рабочей тетради, 

сдача словаря терминов, ответы 

на вопросы на практических 

занятиях, контрольная работа, 

зачет, экзамен. 

 

 

РЕЙТИНГ-ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

Здоровьесберегающее пространство образовательного учреждения 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

Направление Педагогическое образование 

Направленность (профили) подготовки Начальное образование. Дошкольное образование 

 

курс 4, семестр8 

 
Виды учебной деятельности 

студентов  

Балл за 

конкретное 

задание  

Число 

заданий за 

семестр 

Баллы  

Минимальный  Максимальный  

Модуль 1.    

Текущий контроль   10 20 

1. Ответы на вопросы текущего 

контроля 

4 1 0 4 

2. Работа по интеллектуальной карте 7 1 0 7 

3. Тесты 5 1 0 5 

4. Доклады 4 1 0 4 

Рубежный контроль     

1. Письменная контрольная работа 15 1 0 15 

Модуль 2.    

Текущий контроль   10 20 

1. Ответы на вопросы текущего 

контроля 

4 1 0 4 

2. Работа по интеллектуальной карте 7 1 0 7 

3. Тесты 5 1 0 5 

4. Доклады 4 1 0 4 

Рубежный контроль     

1. Письменная контрольная работа 15 1 0 15 



 

Поощрительные баллы 5 10 

1. Студенческая олимпиада 5 1 3 5 

2. Публикация статей 1 3 2 3 

3. Участие в НПК 1 2 1 2 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

2. Посещение практических 

(семинарских, лабораторных 

занятий) 

  0 –10 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ НА ЗАЧЕТ 

 

1. Основные причины заболеваний детей в современных условиях.  

2. Направления валеологической деятельности воспитателя ДОУ.  

3. Состав оборудования кабинета для обследования детей в дошкольном 

образовательном учреждении.  

4. Варианты лечебно-оздоровительных занятий в детском саду.  

5. Работа валеолога с детьми.  

6. Работа валеолога с родителями.  

7. Работа валеолога с сотрудниками детского сада.  

8. Социально-педагогическая деятельность по охране здоровья в ДОУ.  

9. Какие существуют программы обучения здоровью?  

10. Раскройте принципы системы содействия здоровью дошкольников.  

11. Охарактеризуйте  уровни  подготовки  специалистов,  работающих  в 

дошкольных  образовательных  учреждениях  по  вопросам здоровьесбережения.  

12. Понятие «здоровье» в медицине и других дисциплинах.  

13. Здоровье как ценность.  

14. Системный подход валеологического воспитания.  

15. Условия эффективности формирования культуры здоровья.  

16. Образ жизни: качество жизни и здоровье.  

17. Понятие «здоровье» в медицине, психологии, социологии.  

18. Соматическое здоровье.  

19. Психическое здоровье и его критерии.  

20. Социальное здоровье и его критерии.  

21. Здоровье нового поколения как показатель состояния общества.  

22. Понятие об уровне здоровья.  

23. Формирование валеологической культуры личности.  

24. Философско-социологическое направление проблемы здорового образа жизни (ЗОЖ).  

25. Медикобиологическое направление проблемы ЗОЖ.  

26. Психолого-педагогическое направление проблемы ЗОЖ.  

 

Критерии оценки (в баллах): 

20-30 баллов выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на 

все теоретические вопросы билета, продемонстрировал знание функциональных 

возможностей, терминологии, основных элементов, умение применять теоретические знания 

при выполнении практических заданий. Студент без затруднений ответил на все 

дополнительные вопросы. Практическая часть работы выполнена полностью без неточностей 

и ошибок;  



 

10-19баллов выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы 

студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий. 

Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в знании основных 

методов. Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками материала. 

Имеются принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Студент не решил 

задачу или при решении допущены грубые ошибки;  

0-9 баллов выставляется студенту, если он отказался от ответа или не смог ответить на 

вопросы билета, ответ на теоретические вопросы свидетельствует о непонимании и крайне 

неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается отсутствие навыков 

применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. Студент не смог 

ответить ни на один дополнительный вопрос. 

 

Критерии оценки (для очно-заочной и заочной форм обучения):  

«Зачтено» выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теоретические 

вопросы, однако допущены неточности в определении основных понятий. При ответе на 

дополнительные вопросы допущены небольшие неточности. При выполнении практической 

части работы допущены несущественные ошибки;  

«Не зачтено» выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы 

свидетельствует о непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. 

Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос. 

 

ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Тема 1.  Предпосылки развития культуры здоровья. Педагогика здоровья. Валеология. 

Тема 2. Современные подходы к сохранению здоровья подрастающего поколения. 

Тема 3. Сущность культуры здоровья и её проявления  

Тема 4.Система разработки программ содействия здоровью дошкольников 

 

 

 

 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ СЕМИНАРОВ 

 

Современные оздоровительные системы 

1.  Предпосылки развития культуры здоровья. Педагогика здоровья. 

Валеология. 

1. Каковы сущность педагогики здоровья, ее цели и задачи?  

2. Как происходило становление и развитие педагогики здоровья?  

3. Кратко охарактеризуйте основные принципы педагогики здоровья.  

4. Раскройте понятие «образ жизни человека» и его влияние на здоровье.  

5. Дайте анализ известных подходов к определению здоровья.  

6. Раскройте понятие «здоровье» как системное и комплексное.  

7. Что такое ЗОЖ? Каковы его основные элементы и факторы, на него влияющие?  

8. Каковы основные направления развития основ ЗОЖ?  

9. Раскройте понятие культуры здоровья и укажите пути ее развития.  

10. Каковы основные элементы культуры здоровья личности?  

11. Перечислите компонентный состав культуры здоровья и раскройте его содержание.  

12. В чем состоят особенности проявления культуры здоровья дошкольников?  

 



 

 2. Современные подходы к сохранению здоровья подрастающего поколения. 

 

1. Образ жизни: качество жизни и здоровье.  

2.Валеология.  

3.Понятие «здоровье» в медицине, психологии, социологии.  

4.Соматическое здоровье.  

5.Психическое здоровье и его критерии.  

6.Социальное здоровье и его критерии.  

7.Здоровье нового поколения как показатель состояния общества.  

8.Понятие об уровне здоровья.  

9.Формирование валеологической культуры личности.  

10.Философско-социологическое направление проблемы здорового образа жизни (ЗОЖ).  

11.Медикобиологическое направление проблемы ЗОЖ.  

12.Психолого-педагогическое направление проблемы ЗОЖ.  

3. Сущность культуры здоровья и её проявления  

1.Образованность как фактор развития общечеловеческой культуры.  

2.Что способствует развитию культуры здоровья.  

3.Формирование культуры здоровья на занятиях в ДОУ.  

4.Три основных элемента культуры здоровья. Валеологическая образованность.  

5.Валеологическая сознательность.  

6.Валеологическое поведение.  

7.Потребности – устойчивые мотивы валеологической деятельности.  

8.Валеологические привычки и их значение для здоровья.  

9.Валеологические качества воспитателя.  

4. Система разработки программ содействия здоровью дошкольников 

1. Какие существуют программы обучения здоровью дошкольников?  

2. Раскройте принципы системы содействия здоровью дошкольников.  

4. Охарактеризуйте уровни подготовки специалистов, работающих в дошкольных 

образовательных учреждениях по вопросам здоровьесбережения.  

5.Понятие «здоровье» в медицине и других дисциплинах.  

6.Здоровье как ценность.  

 

 

 
Количество 

баллов 
Критерии оценивания ответов на вопросы  

2 

При ответе студент демонстрирует свободное владение заявленной проблемой, 

умение грамотно использовать физический понятийный аппарат в рамках 

рассматриваемого вопроса, не использует конспект семинарского занятия как план 

при ответе. 

1 

При ответе на вопрос студентом допущено несколько существенных ошибок в 

толковании основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными 

изъянами. Имеются принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. 

0 Дан в целом неверный ответ 

 

ПРИМЕР ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

 

1. Осанкой называется… 

а. Качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие. 

б. Пружинные характеристики позвоночника и стоп. 

в. Привычная поза человека в вертикальном положении. 

г. Силуэт человека. 



 

2.Правильной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены касаетесь ее… 

а. Затылком, ягодицами, пятками. 

Б. Лопатками, ягодицами, пятками. 

В. Затылком, спиной, пятками. 

Г. Затылком, лопатками, ягодицами, пятками. 

3. Главной причиной нарушения осанки является… 

а. Привычка к определенным позам. 

б. Слабость мышц. 

в. Отсутствие движений во время школьных уроков 

г. Ношение сумки, портфеля на одном плече. 

4. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что … 

а. Обеспечивает ритмичность работы организма. 

б. Позволяет правильно планировать дела в течение дня. 

в. Распределение основных дел осуществляется более или менее стандартно. 

г. Позволяет избегать неоправданных физических напряжений. 

5. Замена одних видов деятельности другими, регулируемыми режимом дня, 

позволяет поддерживать работоспособность в течение дня потому, что… 

а.  Положительно сказывается  на физическом и психическом состоянии. 

б. Снимается утомление нервных клеток головного мозга. 

в. Ритмичное чередование работы с отдыхом предупреждает перенапряжения. 

г. Притупляется чувство общей усталости и повышается тонус организма 

6. Систематические и грамотно организованные  занятия  физическими 

упражнениями укрепляют здоровье так как… 

а. Хорошая циркуляция крови во время упражнений обеспечивает поступление 

питательных веществ к органам и системам организма. 

б. Повышаются возможности дыхательной системы, благодаря чему в организм поступает 

большое количество кислорода. 

в. Способствуют повышению резервных возможностей организма.. 

г. При достаточном энергообеспечении организм легче противостоит заболеваниям. 

Критерии оценки (в баллах): 

 
Процент правильных ответов Количество баллов 

95 - 100 % 10 
85 -  94 % 9 
75 - 84% 8 
65 - 74% 7 
55 -  64% 6 
45 – 54% 5 

менее 45% 0 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Поляшова, Н.В. Психологические основы здоровьесберегающего образовательного 

процесса в начальной школе : учебное пособие / Н.В. Поляшова, И.А. Новикова, 

И.Г. Маракушина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования Северный (Арктический) федеральный университет 

им. М.В. Ломоносова. - Архангельск : ИПЦ САФУ, 2012. - 147 с. : табл., ил. - Библиогр. 



 

в кн. - ISBN 978-5-261-00737-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436398 

2. Ланда, Б.Х. Мониторинг в управлении здоровьесбережением учащихся 

образовательных учреждений: обучающие методика и технология : учебное пособие / 

Б.Х. Ланда ; Институт экономики, управления и права (г. Казань). - Казань : Познание, 

2014. - 66 с. : табл., схем. - (Готов к труду и обороне). - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174  

 

Дополнительная литература: 

1. Казин, Э. М. Основы индивидуального здоровья человека : учеб. пособие / Э. М. Казин, 

Н. Г. Блинова, Н. А. Литвинова .— М. : ВЛАДОС, 2000 .— 192 с  

2. Новикова, И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет / И.М. Новикова. - Москва : МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2009. - 96 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212980  

3. Цибульникова, В.Е. Педагогические технологии. Здоровьесберегающие технологии в 

общем образовании : учебное пособие (с практикумом) для студентов педагогических 

вузов / В.Е. Цибульникова, Е.А. Леванова ; под общ. ред. Е.А. Левановой ; учред. 

Московский педагогический государственный университет ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Факультет педагогики и психологии. - 

Москва : МПГУ, 2017. - 148 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4263-0490-1 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471794 

4. Айдаркин, Е.К. Возрастные основы здоровья и здоровьесберегающие образовательные 

технологии : учебное пособие / Е.К. Айдаркин, Л.Н. Иваницкая ; Федеральное 

агентство по образованию Российской Федерации, Федеральное государственное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования "Южный 

федеральный университет", Биологический факультет. - Ростов-на-Дону : 

Издательство Южного федерального университета, 2008. - 176 с. - библиогр. c: С. 171-

175 . - ISBN 978-5-9275-0413-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240909 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

 

1. (ЭБС «ЭБ УУНИТ»)  https://bashlib.ru 

2.  (ЭБС «Университетская библиотека онлайн»)  https://biblioclub.ru 

3.  (ЭБС издательства «ЛАНЬ»)  www.e.lanbook.com 

4. («ЭБС elibrary»)  https://.elibrary.ru 

5. Операционная система SimplyLinux (Симпли Линукс) Лицензионный договор на 

программное обеспечение SimplyLinux 8.2.0 и включенные в него программы для ЭВМ 

6. Антивирус Касперского KasperskyEndpointSecurity Договор № 1004/19   от 10.04.2019 

7. LibreOffice 6.2.0 свободно распространяемый офисный пакет (Mozilla Public License 

Version 2.0) 

8. Система дистанционного обучения Moodle 3.6 Свободное программное обеспечение 

(GNU GENERAL PUBLIC LICENSE) 

 

6.Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине  

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, программного 

обеспечения 

1 2 3 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436398
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364174
http://ecatalog.bashlib.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=1508&TERM=%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD,%20%D0%AD.%20%D0%9C.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212980
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471794
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240909
https://bashlib.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.e.lanbook.com/
https://.elibrary.ru/


 

Аудитория № 324  

для проведения 

занятий 

лекционного 

типа, 

семинарского 

типа, групповых 

и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

Учебная и специализированная мебель на 32 

посадочных места, технические средства 

обучения, наборы демонстрационного 

оборудования, учебнонаглядные пособия с 

тематическими иллюстрациями, доска, 

мультимедиа-проектор Аcer (01382488), 

экран настенный Sezeen Media, ноутбук 

Toshiba 

Аудитория № 325  

для 

самостоятельной 

работы. 

Учебное оборудование на 12 посадочных 

мест, учебная мебель, трибуна, 

интерактивная доска, компьютеры (12 шт.) с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду СИ (филиала) 

УУНИТ, мультимедиа проектор, экран 

настенный. 

Аудитория № 511  

для проведения 

занятий 

лекционного 

типа, 

семинарского 

типаа, 

проведения 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций 

Учебная и специализированная мебель на 12 

посадочных мест, технические средства 

обучения, наборы демонстрационного 

оборудования, учебнонаглядные пособия с 

тематическими иллюстрациями, доска, 

трибуна, телевизор Supra, переносный 

напольный экран Appolo-t STM-1103, 

ноутбук Toshiba. 



Приложение 1 

ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»  

СИБАЙСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) УУНИТ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

КАФЕДРА ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

дисциплины: «Здоровьесберегающее пространство образовательного учреждения» на 8 

семестр  

(наименование дисциплины) 

 

ОЧНАЯ 

форма обучения 

 

 

Вид работы Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 36/1 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  

лекций 6 

практических/ семинарских 8 

лабораторных - 

других (групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие работу 

обучающихся с преподавателем) (ФКР) 

0,2 

из них, предусмотренные на выполнение курсовой 

работы/курсового проекта  
- 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 21,8 

Учебных часов на подготовку к 

экзамену/зачету/дифференцированному зачету (Контроль) 
 

 

Форма(ы) контроля: 

зачет – 8 семестр 
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№ 

п/п 
Тема и содержание 

Форма изучения материалов: лекции, 

практические занятия, семинарские 

занятия, лабораторные работы, 

самостоятельная работа и трудоемкость (в 

часах) 

Основная и 

дополнительная 

литература, 

рекомендуемая 

студентам 

(номера из 

списка) 

Задания по 

самостоятельной работе 

студентов  

Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

(коллоквиумы, 

контрольные 

работы, 

компьютерные 

тесты и т.п.) 

 

ЛК ПР/СЕМ ЛР СРС 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  
1 Тема 1.  Предпосылки развития 

культуры здоровья. Педагогика 

здоровья. Валеология. 

 

1,5 2  8 1-4 / 1-4 1.Изучение вопросов 

содержания темы; 

2.Конспектирование 

основной и дополнительной 

литературы по указанию 

преподавателя; 

3.Проработка конспекта 

лекций, учебников, учебных 

пособий, учебно-

методической литературы, 

включая информационные 

образовательные ресурсы 

(электронные учебники, 

электронные библиотеки и 

др.) И использование 

ресурсов интернет; 

4.Выполнение заданий в 

рабочей тетради 

Текущий контроль: 

1) опрос 

2) проверка 

выполнения 

заданий 

 

 

2 Тема 2.  Современные подходы к 

сохранению здоровья 

подрастающего поколения. 

1,5 2  9 1-4 / 1-4  

3 Тема 3. Сущность культуры 

здоровья и её проявления 

1,5 2  7,5 1-4 / 1-4  

4 Тема 4.  Система разработки 

программ содействия здоровью 

дошкольников 

 

1,5 2  9,9 1-4 / 1-4  

 Всего часов:      6 8  43,8     
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Приложение 2 

ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»  

СИБАЙСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) УУНИТ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

КАФЕДРА ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

дисциплины: «Здоровьесберегающее пространство образовательного учреждения» на 

2 семестр  

(наименование дисциплины) 

 

ЗАОЧНАЯ 

форма обучения 

 

 

Вид работы Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 72/2 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 16,2 

лекций 8 

практических/ семинарских 8 

лабораторных - 

других (групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие работу 

обучающихся с преподавателем) (ФКР) 

0,2 

из них, предусмотренные на выполнение курсовой 

работы/курсового проекта  
- 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 51,8 

Учебных часов на подготовку к 

экзамену/зачету/дифференцированному зачету (Контроль) 
4 

 

Форма(ы) контроля: 

зачет – 2 семестр (4 курс) 
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№ 

п/п 
Тема и содержание 

Форма изучения материалов: лекции, 

практические занятия, семинарские 

занятия, лабораторные работы, 

самостоятельная работа и трудоемкость (в 

часах) 

Основная и 

дополнительная 

литература, 

рекомендуемая 

студентам 

(номера из 

списка) 

Задания по 

самостоятельной работе 

студентов  

Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

(коллоквиумы, 

контрольные 

работы, 

компьютерные 

тесты и т.п.) 

 

ЛК ПР/СЕМ ЛР СРС 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  
1 Тема 1.  Предпосылки развития 

культуры здоровья. Педагогика 

здоровья. Валеология. 

 

2 2  12,9 1-4 / 1-4 1.Изучение вопросов 

содержания темы; 

2.Конспектирование 

основной и дополнительной 

литературы по указанию 

преподавателя; 

3.Проработка конспекта 

лекций, учебников, учебных 

пособий, учебно-

методической литературы, 

включая информационные 

образовательные ресурсы 

(электронные учебники, 

электронные библиотеки и 

др.) И использование 

ресурсов интернет; 

4.Выполнение заданий в 

рабочей тетради 

Текущий контроль: 

1) опрос 

2) проверка 

выполнения 

заданий 

 

 

2 Тема 2.  Современные подходы к 

сохранению здоровья 

подрастающего поколения. 

2 2  12,9 1-4 / 1-4  

3 Тема 3. Сущность культуры 

здоровья и её проявления 

2 2  12,9 1-4 / 1-4  

4 Тема 4.  Система разработки 

программ содействия здоровью 

дошкольников 

 

2 2  13,1 1-4 / 1-4  

 Всего часов:      8 8  51,8     
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